
zurück zum glück

frühstück mo-fr bis 11:30 uhr / sa & so ganztägig

tipp des tages

für den gemütlichen start in den tag!

extras

für eilige!

früh minimal 4,80 €
croissant*, konfitüre oder schokocreme, frisches obst, 
kaffeespezialität oder teeglas 0,2l

früh süß 5,80 €
zwei brötchen*, butter, konfitüre, honig, schokocreme, 
frischkäse natur, frisches obst, kaffeespezialität oder 
teeglas 0,2l

früh vegetarisch 7,80 €
zwei brötchen*, butter, konfitüre, käsewahl, vegetarischer 
aufstrich, frisches obst, kaffeespezialität oder teeglas 0,2l

früh klassisch 8,80 €
zwei brötchen*, butter, konfitüre, käsewahl, salami, 
räucherschinken, frisches obst, kaffeespezialität oder 
teeglas 0,2l

früh klassisch plus 11,00 €
zwei brötchen*, eine scheiben vollkornbrot*, butter, 
konfitüre, käsewahl, salami, räucherschinken, rührei im 
glas, frisches obst, kaffeespezialität oder teeglas 0,2l

früh spiegelei 11,00 €
zwei brötchen*, butter, konfitüre, gebratener 
räucherschinken, zwei spiegeleier, frisches obst, frischer 
orangensaft 0,1l, kaffeespezialität oder teeglas 0,2l

früh mami 8,80 €
ein brötchen*, eine scheibe vollkornbrot, butter, 
konfitüre, (kein rohmilch) käse, vegetarischer aufstrich, 
obstsalat, (koffeinfreie) kaffeespezialität oder teeglas 0,2l

früh fit 9,80 €
zwei scheiben vollkornbrot*, butter, frischkäse kräuter, 
vegetarischer aufstrich, kleines müsli, frisches obst, 
frischer orangensaft 0,1l,  kaffeespezialität oder teeglas 0,2l

früh für zwei 32,00 €
zwei croissants*, drei brötchen*, butter, konfitüre, 
käsewahl, salami, räucherschinken, zweimal rührei im 
glas, frisches obst, zwei heißgetränke nach wahl, zwei glas 
sekt vaux eco 0,1l

*natürlich(e) spitzenqualität der bäckerei gaues aus der heimat hannover - 
nicht bio-zertifiziert.

brötchen* nach wunsch 0,90 €

croissant* 1,90 €

orangensaft, frisch 
0,1l 2,10 €
0,2l 3,90 €

gekochtes ei 1,60 €

rührei im glas 3,10 €
mit speck 3,80 €

müsli
klein 3,90 €
groß 4,90 €

arme ritter* oder auch french toast
mit ahornsirup und zimtzucker 4,80 €
mit ahornsirup und kompott 5,80 €

*natürlich(e) spitzenqualität der bäckerei gaues aus der heimat hannover - 
nicht bio-zertifiziert.

belegte weißmehlsemmel* 3,20 €

belegte vollkornsemmel* 3,50 €

*natürlich(e) spitzenqualität der bäckerei gaues aus der heimat hannover - 
nicht bio-zertifiziert.

zusätzlich zu unserer speisenwahl bieten wir für die 
schnelle mittagspause variierende köstlichkeiten zum 
günstigen preis! den tipp des tages bitte dem aushang 
entnehmen oder bei uns nachfragen - guten appetit!

allerbeste qualität.
geschmack ist das was 

für uns zählt! aber weil 

nur das allein zu einfach 

wäre, legen wir außer-

dem noch großen wert 

auf regionale herkunft, 

kontrolliert biologischen 

anbau und die herstel-

lung und den vertrieb 

unter sozial verträglichen bedingungen. transparent und 

rückverfolgbar gelangen ausgewählte produkte bester 

lieferanten in unsere küche und werden zu dem gemacht 

was auf dem teller landet!

in einigen wenigen ausnahmen kommt es vor, dass uns ein 

reg ionales qual i t ät sproduk t  auch ohne b iosiegel  

überzeugt hat - in der karte gekennzeichnet!

montag bis freitag ab 11:30

herzlich willkommen 
in unserem kleinen zurück zum glück-kosmos! mit 

spaß und genuss gutes tun kann wirklich einfach 

sein: leckeres essen in allerbester bio-qualität, 

exklusive getränke und eine tolle atmosphäre laden 

zum entspannten verweilen ein!

das zurück zum glück ist bio-zertifiziert DE-039 öko-kontrollstelle

kaltes

zu guter letzt ...

bier

wein, sekt & champagner

wein, sekt & champagner

pineo mineralwasser 0,25l 2,10 €
still, medium

pineo mineralwasser 1,0l 5,80 €
still, medium

ganic water 0,5l 3,80 €
norwegisches quellwasser mit aroma, diverse sorten

voelkel bio zisch limonade 2,80 €
litschi, himbeer-cassis, bitter lemon

now limonade 0,33l 2,80 €
black cola, fresh lemon, green herbs, red berry, 
sunny orange

chariTea. a good drink 3,60 €
kalter tee - black - green - red

lemonaid. trinken hilft. 3,60 €
limettenlimonade aus fairem handel

pinkus malzbier 0,33l 2,80 €

borgmann 1772 kräuterlikör* (39%)

pur 0,02l 3,60 €
auf eis mit frischer minze 0,02l 4,50 €

obstbrand (40%) 0,02l 3,20 €
amaretto mandellikör (29%) 0,02l 3,50 €

*natürlich(e) spitzenqualität aus der heimat niedersachsen - nicht bio-zertifiziert.

rothaus pils vom fass*
klein  0,3l 2,80 €
groß 0,5l 3,80 €

alster vom fass*
klein  0,3l 2,80 €
groß 0,5l 3,80 €

rothaus tannenzäpfle* 0,33l 2,80 €
rothaus tannenzäpfle alkoholfrei* 0,33l 2,80 €

rothaus weizen* 0,5l 3,80 €
rothaus weizen alkoholfrei* 0,5l 3,80 €
*natürliche spitzenqualität aus dem schwarzwald - nicht bio-zertifiziert.

hauswein weiß: spanischer landwein
glas 0,1l 2,60 €
glas 0,2l 3,90 €
flasche 0,7l 12,00 €

weingut wittmann: cuvée rheinhessen
glas 0,1l 3,20 €
glas 0,2l 4,80 €
flasche 0,7l 16,00 €

weingut wittmann: riesling rheinhessen
glas 0,1l 4,80 €
glas 0,2l 6,80 €
flasche 0,7l 22,00 €

weinschorle „acht grad“ in der flasche 0,275l 4,20 €

hauswein rot: spanischer landwein
glas 0,1l 2,60 €
glas 0,2l 3,90 €
flasche 0,7l 12,00 €

bodega de luzon: monastrell spanien
glas 0,1l 3,20 €
glas 0,2l 4,80 €
flasche 0,7l 16,00 €

weingut weninger: zweigelt österreich
glas 0,1l 5,10 €
glas 0,2l 7,20 €
flasche 0,7l 24,00 €

haussekt: deutscher jahrgangssekt
glas 0,1l 3,80 €
flasche 0,75l 19,00 €

schloß vaux sektmanufaktur: pinot blanc eco
glas 0,1l 6,00 €
flasche 0,75l 29,00 €

champagner duval-leroy brut*
glas 0,1l 9,00 €
flasche 0,375l 24,00 €
flasche 0,75l 44,00 €

champagner duval-leroy rosé*
glas 0,1l 11,00 €
flasche 0,375l 29,00 €
flasche 0,75l 54,00 €

champagner duval-leroy brut organic ecocert
flasche 0,75l 59,00 €

*natürlich(e) spitzenqualität aus der champagne - nicht bio-zertifiziert.

zurück zum glück

bio-tagesbar & bio-catering
hindenburgstraße 7

30175 hannover
www.zurueckzumglueck.de

tel.nr. 0511.89978880
öffnungszeiten

mo-fr 09-21 uhr · sa 09-18 uhr · so 10-18 uhr
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speisenwahl in ganzer & halber portion

suppen mit brot*

pellkartoffeln mit butter und salz

tomatencremesuppe mit scharfer mango
1/2 portion 3,60 €
1/1 portion 4,80 €

dreierlei linsensuppe
1/2 portion 4,60 €
1/1 portion 6,20 €
dazu putenwienerle plus 1,50 €

kartoffelsuppe
1/2 portion 4,10 €
1/1 portion 5,80 €
dazu putenwienerle plus 1,50 €

*natürlich(e) spitzenqualität der bäckerei gaues aus der heimat hannover - 
nicht bio-zertifiziert.

fleischerei

klassisches schnitzel vom landschwein
1/2 schnitzel 9,50 €
1/1 schnitzel 14,50 €

hausgemachte frikadelle vom rind

eine frikadelle 8,50 €
zwei frikadellen 12,50 €

geflügelbratwurst
eine wurst 7,50 €
zwei würste 11,50 €

alle fleischereigerichte nach wahl mit mischsalat oder 
stampfkartoffeln.

auf wunsch auch mit deftigem spiegelei plus 1,80 €

eine portion stampfkartoffeln solo 4,50 €

für ganz eilige:
da unsere fleischereigerichte nicht nur aus der 
tiefkühltruhe in die friteuse geworfen, sondern bei 
bestellung frisch zubereitet werden, brauchen sie ein wenig 
zeit.

pur (nicht nur als beilage)
1/2 portion 4,80 €
1/1 portion 6,80 €

mit rührei und speck
1/2 portion 7,20 €
1/1 portion 9,80 €

mit ziegenkäse und karamellisierten trauben
1/2 portion 7,80 €
1/1 portion 11,00 €

mit gebratenen waldpilzen und kräuterrahm
1/2 portion 7,80 €
1/1 portion 11,00 €

*natürlich(e) spitzenqualität der bäckerei gaues aus der heimat hannover - 
nicht bio-zertifiziert.

brotzeit*

kräutercreme oder rote-bete-schmand 4,80 €
mit frischem brot

käsewahl 9,00 €
mit frischem brot

schinkenvariationen, hausmachersalami 11,00 €
und käsewahl mit frischem brot

hausgemachte rindsfrikadelle 6,80 €
mit senf und butterbrot

strammer max 7,80 €
frisches brot, räucherschinken, zwei spiegeleier

schnitte hawaii 8,80 €
frisches sylterbrot, räucherschinken, frische ananas, 
käse, überbacken

*natürlich(e) spitzenqualität der bäckerei gaues aus der heimat hannover - 
nicht bio-zertifiziert.

frische schupfnudeln

mit vegetarischer tomaten-hacksoße und bergkäse
1/2 portion 5,20 €
1/1 portion 7,60 €

mit waldpilzrahm und streifen vom landschwein
1/2 portion 8,60 €
1/1 portion 11,00 €

mit sauerkraut, geschmorten zwiebeln und bergkäse
1/2 portion 6,60 €
1/1 portion 9,20 €

saisonal & regional.
am liebsten würden wir ja selber mit dem trecker über 

niedersächsische felder tuckern und das knackige grün 

ganz frisch in unsere küche befördern - leider fehlt uns 

dazu momentan die 

zeit. und so erledigen 

dies die netten bauern 

aus der region. biolo-

gischer anbau ist hier-

bei im zurück zum 

glück keine beson-

derheit sondern (fast 

i m m er ) vo r au sset -

zung. so erfreut sich unsere speisenkarte stetig am besten 

was die saison zu bieten hat!

werdet mit uns zum gastgeber.
ob familienfest, firmenjubiläum, kindergeburtstag oder 

"einfach nur so" - individuell auf euch und eure gäste 

abgestimmt bieten wir eigenproduziertes bio-fingerfood 

aus frischen und regionalen produkten. sprecht uns an, 

wir freuen uns auf eure veranstaltung!

zurück zum glück
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süßes & kuchen

glückskinder

milchreis im glas
mit zimtzucker 3,80 €
mit kompott 4,80 €

obstsalat im glas 4,20 €

hausgebackene waffel 
mit puderzucker 3,10 €
mit roter grütze und schlagsahne 4,80 €

hausgebackener apfelkuchen vom blech 2,60 €
mit sahne 3,10 €

baiser-limetten-torte 2,80 €

schoko-käsekuchenherzen 2,60 €

rachelli eis (im portionsbecher 125ml) 2,80 €
vanille, schokolade, erdbeer, zitrone, nuss

weitere süße leckereien warten im tresenbereich!

milchreis mit fruchtpudding 2,80 €

schupfnudeln mit roter soße 3,80 €

heißer hund mit putenwienerle 4,20 €

kleiner schnitzelburger 5,20 €

bio-gläschen süß oder herzhaft gratis 

zu allen bio-hits für die kleinen glückskinder gibt es 
eine überraschung!

getränke

kaltes

heißes

snacks

voelkel fruchtsaft 0,2l 2,80 €
apfel naturtrüb, apfel-mango, erdbeer, granatapfel, 
rhabarber, pink grapefruit, johannisbeer

voelkel gemüsesaft 0,2l 2,80 €
möhre, rote bete, tomate

apfelmöhrenmix 0,2l 3,00 €

apfelrotebetemix 0,2l 3,00 €

fruchtsaftschorlen alle sorten siehe oben

klein 0,2l 2,40 €
groß 0,4l 4,00 €

kaffee 2,20 €
milchkaffee 2,80 €
cappuccino 2,50 €
latte macchiato 2,80 €
espresso 1,60 €
espresso macchiato 1,80 €
doppelter espresso 3,00 €

alle kaffeespezialitäten bereiten wir mit fairge-
handelten, afrikanischen espressobohnen vom fair 
handelshaus gepa zu - auf wunsch auch koffeinfrei 
und/oder mit sojamilch oder lactosefreier milch

teeauswahl weiß, grün, rot, schwarz

teeglas 0,2l 2,10 €
teekanne 0,5l 4,20 €

haritee nach alt vedischer rezeptur
hibiskus & minze, hibiskus & rose, grüntee mit sencha & ginko, 
grüntee jasmin mit ingwer, thymian & rotbusch, ingwer & 
zitrone

teeglas 0,2l 2,80 €
teekanne 0,5l 5,60 €

frischer minztee im glas 3,00 €

yogi latte im glas 3,00 €

heiße zitrone 3,00 €

echte heiße zotter trinkschokolade, diverse sorten3,80 €

kakao mit milchschaum 2,80 €

getreidemilchkaffee 2,80 €

crips chips*salt & pepper

solo 2,50 €
mit kräutercreme 3,80 €
mit rote-bete-schmand 3,80 €

landgarten kernmix verschiedene sorten 2,80 €

*natürlich(e) spitzenqualität aus großbritannien - nicht bio-zertifiziert.

das zurück zum glück ist bio-zertifiziert DE-039 öko-kontrollstelle

dazu kräuterquark und leinöl
1/2 portion 5,10 €
1/1 portion 7,80 €

dazu matjessalat* und rote-bete-schmand
1/2 portion 7,80 €
1/1 portion 11,00 €

dazu geschnetzeltes vom landschwein in waldpilzrahm
1/2 portion 8,60 €
1/1 portion 12,00 €

*natürlich(e) spitzenqualität der deutschen see - nicht bio-zertifiziert.

blattsalatvariationen nach saison mit brot*
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